Ｈ２３年度　第5回　健康づくり　運動指導実践　公開講座　実施要綱

＜会の主旨＞

長野県内の健康増進、保健・医療・福祉および教育の場で、様々な事業展開を行っている現場指導者および担当者が集結し、各地域で実際に行われている指導実技および健康体操をこの講座で実施・体験し、専門家の批評・意見を参考にしながら、同じ立場の者同士が職域を越えた情報交換を行い、今後の事業をより良く作り上げる為の学習を行う。

また、地域で日頃実施している健康体操をコンテスト形式で発表し、様々な地域での予防活動・実技を体験することで、参加者全員の指導や健康づくりのための知識・技術の向上に寄与する。

さらに、健康運動指導士・健康運動実践指導者においては、知識・技術の向上とともに登録更新に必要な認定単位の履修を行う。
＜関係組織＞

主　  催　：　NPO法人日本健康運動指導士会　

主  　管　：　NPO法人日本健康運動指導士会長野県支部　

共　  催　：　NPO法人佐久平総合リハビリセンター

後　  援　：　長野県、麻績村、筑北村（予定）、財団法人健康・体力づくり事業財団、信濃毎日新聞社(予定)、

健康日本２１推進全国連絡協議会、信州大学教育学部（予定）、信州公衆衛生学会、
協力団体 ：　公益財団法人身体教育医学研究所、医療法人アレックスメディカルグループ 

　　　　　　   有限会社　Body　Conditioning　Factory、麻績村「おやきの会」（予定）、麻績村「羅亜麺會　聖」（予定）
協　　賛 　：　財団法人長野県健康づくり事業団、麻績村社会福祉協議会、温湯温泉湯～ぱれあ（予定）、
アクネス佐久平(予定)、鹿教湯三才山リハビリテーションセンター三才山病院（予定）
有限会社マスヤスポーツ(予定)、大塚製薬株式会社(予定)、伊那食品工業株式会社（予定）、
株式会社長電スイミングスクールフィトネスクラブＦＸＡ（予定）、長野ドルフィンスイミングスクール（予

定）、シーバススポーツクラブ（予定）、スポーツネットワークSAM（予定）

　　　　　　　　　　

＜開催日程・会場＞

開催日：平成２４年３月４日（日曜日）　　　　会　場：麻績村地域交流センター　　
〒３９９-７７０１　長野県東筑摩郡麻績村麻３８３６番地 ＴＥＬ　０２６３－６７－２２４０

＜内容およびタイムスケジュール＞

	8：30
	受付開始　（集合・受付・開会式　：　ホール）

	9：00
	開会式　　（開会の言葉　連絡事項）

	  9：20

（間10分休憩）
	オリジナル体操コンテスト　(ホール)

1 昨年度優勝～３位までの発表（予定）（各７分）

2 今までの受賞団体のその後（発表）（各５分）

③体操発表　１～８組　(各１０分) 地域で行われている健康体操の発表

フロアーがフラットなため参加者の皆さんもご一緒に体操しましょう！

審査員：　高野　忠房　（麻績村長）、石井　誠（NPO法人日本健康運動指導士会長野県支部　支部長）

岡田　真平　（身体教育医学研究所　研究部長）　、他数名

	11：40
	昼休憩　　(60分)

	12：40
	エクササイズプログラム　①（１～４）　（６０分）

	13：40
	休憩及びブース移動　(１０分)

	13：50
	エクササイズプログラム　②（５～８）　（６０分)　

	14：50
	休憩及びブース移動　(20分)

	15：10
	特別講演　　柳本　有二　（やなぎもと　ゆうじ）　神戸常盤大学教授
　　　テーマ　「運動とウォーキングの効果について」　（90分）

	16：40
	休憩　（10分）

	16：50
	総評

	17：00
	結果発表・表彰式・優秀体操再披露

	17：25
	閉会の言葉

	17：30
	閉会


健康運動指導士・健康運動実践指導者　登録単位認定　講義１．５単位　実習４．１単位　計５．６単位 

＜参加申し込み＞ 　　注） 事前受付２月２２締切り　以降は当日受付扱いとなります。
～参加費～

◎　事前申込み（お振込）　・　事前受付　　　※２月２２日（水）振込み分まで　

○個人参加　　３，０００円（単位認定なし）
○団体参加　　６名以上８名以内　：　１５，０００円　　（単位認定者は含めません）

○健康運動指導士・健康運動実践指導者　　 １１，２００円　 （単位認定あり）

　　　　　　　　　　（ただし、NPO法人日本健康運動指導士会会員は　　　５，６００円　　）

 　　　　　　　　

　　　　　◎　事前申込み　・　当日受付　　※　２月２３日以降のお申込み　※事前に申込書を提出の場合

注）　受付完了は入金日となります。お気をつけください

　　　　　　　　○個人参加　４，０００円

　　　　　　　　○団体参加　６名以上８名以内　：　　２０，０００円　　（単位認定者は含めません）

　　　　　◎　当日申込み　・　当日受付　　※２月２３日以降のお申込み　※事前に申込書を提出されない場合　

　　　　　　　　○個人参加　４，０００円

　　　　　　　　○団体参加　６名以上８名以内　：　　２０，０００円　　（単位認定者は含めません）　

※エクササイズプログラムは定員になっていない物に参加可能。　会場受付にてご確認ください。

※健康運動指導士・健康運動実践指導者で単位認定希望者は事前・当日とも同額です

※オリジナル健康体操コンテスト出場者の方々も参加費はお支払いいただきます。

～お申込方法～

申込用紙（別紙1～３）に必要事項をすべて記入のうえ、振込済を証明する用紙の写しを添付しFAXにてご送信ください。ＦＡＸ着とご入金が確認され次第、受付完了のご案内と参加の詳細をＦＡＸにて返信致します。お申込みＦＡX送信後、１週間たっても返信がない場合は恐れ入りますが、確認のお電話をお願いいたします。


お振込先：　八十二銀行岩村田支店（店番号381） 普通預金 724914
 　　　　　　　　 口座名義  ＮＰＯ法人佐久平総合リハビリセンター　代表者　林　英俊


お問合せ先：NPO法人佐久平総合リハビリセンター長野事所

ＴＥＬ　　０２６－２５９－６１５５　　　　　ＦＡＸ　　０２６－２６２－１９９７
Email      　suwa-naoto@ar-ex.jp
　　　　　　　　ご郵送先　：　長野市吉田５丁目２４-１６　(有)ボディコンディショニングファクトリー内

可能な限り、ＦＡＸ、メール及びご郵送でのご対応お願い致します。　　担当　宮澤・諏訪　

～事前申込　・　事前受付締切～

２月２２日(水) までのお振込み分（消印有効）を事前申込・事前受付とさせていただきます。但し、２月２２日以前でも、定員200名に達し次第締め切らせていただきます。

２月２３日以降のお振込は、事前申込・当日受付扱いとなります。事前受付扱いでお振込されても、参加費の差額を当日に会場受付でお支払いただく事になりますので、お間違えのないよう十分ご注意下さい。

２月２３日以降の当日受付の際でも、事前に「申込書」のみご提出（ＦＡＸ）下さい。（エクササイズプログラム参加予約のため）FAX確認後、エクササイズプログラムの予約受付完了のご案内を致します。

～ご確認事項～　　　必ずご確認のうえ、お申込みください。
※健康運動指導士及び健康運動実践指導者の方は指導士証をお持ち下さい。　
※お寄せ頂いた個人情報は、参加者様との連絡、照合、傷害保険加入手続き以外に利用いたしません。　　

※イベント中、会場内での写真及びビデオ撮影につきましては、主催・共催のホームページへの掲載及びイベ

ント告知の際に使用させていただく場合がございます。

※お振込みいただいた参加費は、不測の事態で講座が中止になった場合以外は、ご返金は致し兼ねます。

※参加費の領収書発行について

参加費は事前受付のお振込処理とさせていただいておりますので、お振込の際の振込用紙（依頼書）及び、

通帳に記載される内容を領収証明とさせていただきます。

　　それ以外で領収書の必要な方、及び当日受付（現金払いのみ）で領収書が必要な方は、申込み用紙の「領収書」の欄にその旨を必ず記載いただき、お申込みいただきますようお願い致します。

※請求書発行を依頼される方へ

　参加費を経費にて賄う際に請求書の発行をご希望される場合は、請求書の発行に時間がかかります（約１週間）ので、お早めにその旨を事務局までご連絡ください。

　手配その他の事情でお振込が２月２２日を過ぎてしまう場合は、当日受付扱いになります。参加費が変わってしまい、差額を当日までに精算していただく事になりますので、十分ご注意ください。

※当日申込みの場合のご注意

エクササイズプログラムご参加におきましては、ご入金が確認できた方から参加プログラムをＦＡＸにて案内させていただきます。このため、当日受付の場合は、定員に満たないプログラムに御参加いただく事になり、ご希望のプログラムの参加が出来ない場合がありますのでご注意下さい。


～持ち物～

動き易い服装　　　・　　　室内シューズ(運動できる物)　　　・　　　筆記用具　　　・　　　昼食　
必要に応じて水分　　　・　　　ヨガマット（バスタオル）　　　　以上をご持参下さい。

※セッションプログラムによって持ち物が増減する場合がございます。受付の際にその旨ご案内いたします。

※施設内に食堂はございません。近隣に、スーパー、コンビエンスストアがあります。

　当日は麻績村からのごはからいで、お昼の時間に、麻績村名物の　「おやき」　と　「麻績ラーメン」　を販売する予定です。
　


エクササイズプログラム・講師紹介
エクササイズプログラム１

下記の、１－１から１－４まで、参加希望順に第１～第４希望を申込書へご記入ください。

エクササイズプログラム　１―１　　　　　　　　　　　　定員　１００名
　山田　みずほ　《やまだみずほ》
（NSCA-CPT・CSCS）　株式会社やまびこｽｹｰﾄの森　　岡谷市

テーマ：「リンパドレナージュ・身体調整法」
～皮膚をゆるめリンパの流れを良くして美しくリフレッシュ!!～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　私たちの身体をくまなくめぐっているリンパ液の流れが滞ると、身体の不調の原因の一つとなります。そのリンパ液の流れをスムーズにして、老廃物や有害物質を体外から排出して、むくみの改善、免疫力、自己治癒力を高めるハンドテクニックを楽しく体験できます。　
注意：当日体調の優れない方は、体験できないことがございますのでご了承ください

持ち物：バスタオル、ゆったりとした服装、水分
エクササイズプログラム　１－２　　　　　　　　　　　　　定員　４０名

　深沢　由子《ふかさわよしこ》
（健康運動指導士、真向法錬士)　ﾄｰﾀﾙﾍﾙｽﾌﾟﾗﾝ研究所代表　　　　　岡谷市

テーマ：「真向法体操」　　～１日３分間の体操でぐ～んと健康に！～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
真向法体操の効果　①美肌を作り、体を整え、いつまでもキレイが保てます！　②ストレス解消！健康的な毎日が送れます！　③　熟睡でき、疲労感も軽減。気力・精力がみなぎってきます！　④　食欲増進、便通が良くなり、気分爽快！　⑤　頭寒足熱、足腰を強化、運動が楽しくなります！　真向法協会は内閣府の認定を受けた公益法人です。ぜひ一度体験して下さい！
持ち物　：　動きやすい服装、タオル、水分
エクササイズプログラム　１－３　　　　　　　　　　　　　定員　３０名　

　石橋　理理　《いしばしりり》
（健康運動指導士・ストレッチングインストラクター) 　フリー　　　　　妙高市
テーマ：「ダイナミックにストレッチング」　～心も体もポッカポカ～

みなさんはウォーミングアップと聞くと、どんなストレッチが思い浮かびますか？今回ご紹介するストレッチは、動きながら・バランスをとりながら行うものです。この講座体験後のご自分の体の温かさ・動かしやすさ・軽さを、ぜひ実感してみてください。

持ち物：動きやすい服装、室内シューズ、タオル、水分
エクササイズプログラム　１－４　　　　　　　　　　　　　定員　３０名　

　森元　貴史《もりもとたかし》
（(理学療法士）　医療法人アレックス長野整形外科クリニック　　　長野市

テーマ：「あなたにひそむ五十肩」　～自宅で出来る五十肩予防体操～　　　
人は、だれにでも五十肩になる要素があります。痛くなくても肩関節は悲鳴を上げているかも知れません。まずは肩関節の動きを理解し、さらにどんな事が肩にストレスなのかを勉強します！これを理解した上で自宅で出来る予防体操を実施してみましょう！
持ち物：動きやすい服装、タオル、水分
エクササイズプログラム２

下記の、２－１から２－４まで、参加希望順に第１～第４希望を申込書へご記入ください。

エクササイズプログラム　２－１　　　　　　　　　　　　定員　１００名

　小川　隆江《おがわたかえ》
（健康運動指導士）　太極拳長野一陽主宰　　　　　　　　　　　　　長野市
テーマ：「楽しい太極拳エクササイズで活力年齢アップ！」
ウォーキング、ストレッチ、筋力トレーニング、３種類の運動をバランスよく取り入れた楽しい太極拳エクササイズで活力年齢をアップしましょう！
持ち物：動きやすい服装、タオル、水分
エクササイズプログラム　２‐２　　　　　　　　　　　　　定員　４０名

　五十嵐　宏美《いがらしひろみ》
（健康運動指導士）　財団法人長野県健康づくり事業団健康支援課　　長野市

テーマ：「バランスアップ健康体操」
～バランススティックにのってゲームやリズムダンスを楽しもう！～
バランスアップ健康体操は、転倒予防教室や健康体操教室でとても人気のあるプログラムです。その中で使用するバランススティックは厚さ2ｃｍ、長さは68ｃｍの板状の平均台のようなものです。今回はバランス能力の維持向上を目的に、子供から高齢者まで家族みんなで楽しめる楽しいゲームやリズム体操を行ないます。バランススティックの上にのって、いろいろな動きでバランスを崩し、立ち直る動作や不安定さを楽しみましょう。　

持ち物　動きやすい服装、靴下を履いてきてください、タオル、水分
エクササイズプログラム　２―３　　　　　　　　　　　　　定員　４０名

　田上　仁《たうえひとし》
（日本陸上競技連盟医事委員会トレーナー部・A級ﾄﾚｰﾅｰ他）ひのきの里Officeﾋｭｰﾏﾝ･ｸｵｰﾚ代表　木曽町
テーマ：「転倒・認知症予防のステップ運動」

～２足歩行が上手になる、楽しいステップを踏んでみましょう！～
ラダーエクササイズに似ていますが、２５～３０ｃｍのマス目になったマット上を前後左右、斜め等指定したとおりにステップを踏んで、脳、脚・臀筋を刺激し、自分のからだを、自分の力で、思いどおりに動かしてみましょう。知らず知らずに歩数が増えています。さ～て、本当に思いどおりに動くか・・・頭と足の協調運動・・・試してみませんか？自分自身に笑えますよ～(^_^)
持ち物　動きやすい服装、タオル、水分、笑い過ぎてもシワのできない顔とからだ(^_-)
エクササイズプログラム　２―４　　　　　　　　　　　　　定員　２０名

　高野　秀樹　《たかのひでき》
（健康運動指導士.NPO法人ﾊﾟﾄﾞﾙｼﾞｬｰｸｽ体操協会認定指導士）上田市健康推進課　上田市
テーマ：「パドル体操」～からだリフレッシュ！パドルを使って健康づくり～
長さ６４cm、重さ２００ｇのおしゃもじの形をした健康棒を使った健康体操です。日常生活では使わない筋肉を伸ばしたり、音楽に合わせ無理なく楽しくからだを動かします。年齢や性別を問わず誰でも簡単に取り組める運動ですので、一緒に楽しく、からだリフレッシュしましょう。

持ち物：動きやすい服装、タオル、水分

特　別　講　演　＆　ディスカッション・講師紹介
地域健康づくり講演会
テーマ ： ～ 「 100歳まで歩ける体力をつけるコツ 」 ～

講師　柳本　有二　《やなぎもと　ゆうじ》

神戸常盤大学 保健科学部看護学科 教授
［経歴］

柳本 有二 プロフィール1983年 東京学芸大学大学院 修了 教育学修士1999年 名古屋大学医学研究科 医学博士取得 兵庫大学健康科学部 教授を経て、2008年より神戸常盤大学 保健科学部看護学科 教授。現在に至る。 日本体力医学会評議員、西宮市地域型スポーツクラブ推進委員長、兵庫県介護予防部会委員などを歴任。2009年 第13回日本ウオーキング学会にて、最優秀学術賞「江橋慎四郎賞」受賞2010年 第14回日本ウオーキング学会 大会長 「午後は○○おもいッきりテレビ」、「世界一受けたい授業」をはじめ、数多くのメディアに出演。

［活動紹介］

1983年　東京学芸大学大学院 修了　教育学修士
1999年　名古屋大学医学研究科　医学博士取得
兵庫大学健康科学部 教授を経て、2008年より神戸常磐大学 保健科学部看護学科 教授。現在に至る。
日本体力医学会評議員、西宮市地域型スポーツクラブ推進委員長、兵庫県介護予防部会委員などを歴任。
2009年　第13回日本ウオーキング学会にて、最優秀学術賞「江橋慎四郎賞」受賞
2010年　第14回日本ウオーキング学会 大会長
本年10月に開催された「第11回認知症ケア学会」にて
「ノルディック・ウォークを使用した認知症改善」というテーマで論文を発表。平成22年度の優秀発表賞「石崎賞」を受賞されました。 
NPO法人佐久平総合リハビリセンター長野事務所宛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（別紙1）

（　F A X　 ０ ２ ６－２ ６　２－１　９　９　７　）　※事前申し込みは2月22日まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　送信者名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

「平成２３年度　第5回　健康づくり　運動指導実践　公開講座　」参加申込み書
（個人申込み）　及び　受付完了のご案内

申込日　平成２　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　（もれなくご記入ください）

	お名前（ふりがな）
	
	（年齢　　　）

	所属　及び

役職名、資格名
	
	

	主な業務内容
	
	

	連絡先住所
	
	

	連絡先電話番号及びＦＡＸ番号
	
	ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ

	携帯電話番号
	
	

	E-mail
	
	 @

	領収書
	· 
	· 当日受付で、領収書を希望される方のみご記入ください。

□希望する　（宛名　　　　　　　　　　　　　　　　但書　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	申し込み形態

(丸をつけて下さい)

会員は登録番号も必ず記入のこと
	
	健康運動指導士　　・　　健康運動実践指導者

　　　　　　【　　会員　（登録番号：　　　　　　　　　　　　　　　　）　・　　非会員　　】

保健・福祉　・　教育関連従事者　　・　　その他

	参加希望各プログラム　(第１～４希望すべてに○を記入)　　先着順
	第１希望
	第２希望
	第３希望
	第４希望

	プログラム１
	1‐1　「リンパドレナージュ・身体調整法」　　　　　　　定員100名
	
	
	
	

	
	1‐2　「真向法体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	1‐3　「ダイナミックにストレッチング 」　　　　　　　　定員　30名
	
	
	
	

	
	1‐4　「あなたにひそむ五十肩」　　　　　　　　　　　　定員　30名
	
	
	
	

	プログラム２
	2‐1　「楽しい太極拳エクササイズで活力年齢アアップ」　　　　定員100名
	
	
	
	

	
	2‐2　「バランスアップ健康体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	2‐3　「転倒・認知症予防のステップ運動」 　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	2‐4　「パドル体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   定員　20名
	
	
	
	

	参加料金


	事前申込み　　・　　　当日受付　　（←丸をつけて下さい）

　　　　　　　円　　トータルの金額をご記入下さい

	ここまでをご記入の上、FAXして下さい。以下は事務局が記入後、返信いたします。

	受付完了のご案内
	
	受付が完了致しました。　　　　　　　　　　（返信）

	希望プログラム

決定案内


	
	プログラム　１ 　　　　　　　　　　　　　　
プログラム　２　　　　
にご参加が決定となりました、当日はお間違えのないよう、ご参加下さい。

	注）　各プログラム毎に持ち物が異なります。エクササイズプログラム・講師紹介にて持ち物をご確認ください。


　　　　振込済証明用紙を複写し、この申込書と一緒にFAXにて送付してください。

NPO法人佐久平総合ﾘﾊﾋﾞﾘｾﾝﾀｰ長野事務所宛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（別紙２）

（　F A X　 ０ ２ ６－２ ６ ２－１ ９ ９ ７　）　※事前申し込みは2月22日まで
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（FAX送信　　　　枚／　枚分）

※事前申し込みは2月22日まで
申込日　平成２　年　　月　　日　　　　　　　　　送信者＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

「　平成２３年度　第5回　健康づくり　運動指導実践　公開講座　」　参加申込書

（団体申込み）及び　受付完了のご案内　①

（1 と②をもれなくご記入いただきＦＡＸをしてください。②は人数分のコピーを行って参加プログラムの優先順位を
必ずご記入のうえ、ＦＡＸして下さい。先着順で決定します）　
	お名前（ふりがな）

代表者名を記入
	（年齢　　　）

	所属

（代表者）
	

	役職名及び資格

（代表者）
	

	主な業務内容

（代表者）
	

	連絡先住所

（代表者）
	

	連絡先電話番号

及びＦＡＸ番号

（代表者）
	ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ

	携帯電話番号(代表者)
	

	E-mail　（代表者）
	              　　　 @

	領収書
	· 当日申込みで、領収書を希望される方のみご記入ください。

□希望する　（宛名　　　　　　　　　　　　　　　　但書　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	団体参加名簿

名前をご記入下さい
	①（代表者名）          　      　　　　　　　　　　　　②　

③                 　　 ④ 　　　　　　　　　　　　　　　⑤

⑥                 　　 ⑦　　　　　　　　          ⑧



	参加料金
	　　事前申込み　・　当日受付　　（←丸をつけて下さい）

　　　　　円　　トータルの金額をご記入下さい



	別紙３　を団体人数分コピーしていただき、プログラムの参加希望順位をそれぞれご記入いただきＦＡＸしてください。





振込済証明用紙を複写し、この申込書と一緒にFAXにて送付してください。

（別紙３）

※事前申し込みは2月22日まで　　　　　　　　　　　　　　（FAX送信　　　　枚／　枚分）

「　平成２３年度　健康づくり・介護予防　運動指導実践　公開講座　」参加申込書

（団体申込み）及び受付完了のご案内　②

①と②をもれなくご記入のうえＦＡＸしてください。この②は人数分のコピーを行って下さい。
参加希望は先着順で決定致しますこの用紙１枚で2名分ご記入いただけます。（代表者もご記入お願いします。）

団体参加　　　　        　　　　　様

	参加希望各プログラム　(第１～４希望すべてに○を記入)　　先着順
	第１希望
	第２希望
	第３希望
	第４希望

	プログラム１
	1‐1　「リンパドレナージュ・身体調整法」　　　　　　　定員100名
	
	
	
	

	
	1‐2　「真向法体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	1‐3　「ダイナミックにストレッチング 」　　　　　　　　定員　30名
	
	
	
	

	
	1‐4　「あなたにひそむ五十肩」　　　　　　　　　　　　定員　30名
	
	
	
	

	プログラム２
	2‐1　「楽しい太極拳エクササイズで活力年齢アアップ」　　　　定員100名
	
	
	
	

	
	2‐2　「バランスアップ健康体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	2‐3　「転倒・認知症予防のステップ運動」 　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	2‐4　「パドル体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   定員　20名
	
	
	
	

	団体参加　　　　        　　　　　様
	
	
	
	

	
	第１希望
	第２希望
	第３希望
	第４希望

	プログラム１
	1‐1　「リンパドレナージュ・身体調整法」　　　　　　　定員100名
	
	
	
	

	
	1‐2　「真向法体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	1‐3　「ダイナミックにストレッチング 」　　　　　　　　定員　30名
	
	
	
	

	
	1‐4　「あなたにひそむ五十肩」　　　　　　　　　　　　定員　30名
	
	
	
	

	プログラム２
	2‐1　「楽しい太極拳エクササイズで活力年齢アアップ」　　　　定員100名
	
	
	
	

	
	2‐2　「バランスアップ健康体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	2‐3　「転倒・認知症予防のステップ運動」 　　　　　　　定員　40名
	
	
	
	

	
	2‐4　「パドル体操」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   定員　20名
	
	
	
	

	ここまでをご記入の上、送付して下さい。以下は事務局が記入後、返信いたします。

	受付完了のご案内
	
	受付が完了致しました。　　　　　　　　　　（返信）

	希望プログラム

決定案内


	
	プログラム　１　　　　　　　　　　　　　　
プログラム　２　　　　
にご参加が決定となりました、当日はお間違えのないよう、ご参加下さい。

	注）　各プログラム毎に持ち物が異なります。エクササイズプログラム・講師紹介にて持ち物をご確認ください。


NPO法人佐久平総合リハビリセンター長野事務所宛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（別紙４）

（　F A X　 ０ ２ ６－２ ６ ２－１ ９ ９ ７　）

「オリジナル健康体操コンテスト」　エントリー　申込書

応募内容

· 地域で健康づくりおよび介護予防のために実際に行われている体操を舞台にてご披露下さい。（10分間）
· 舞台でご披露いただく人数は８名までとします。

· 音楽に合わせて行うリズム体操を基本内容とします

· 発表される方々も参加者として参加費をお支払いいただくようになります。
※地域に発信する体操として、参加者のビデオ写真撮影を許可しますのでご了承ください。
　

＜健康体操コンテスト＞

　優秀賞：副賞 ５０，０００円　　　健闘賞：副賞 ３０，０００円　　　頑張ってるで賞：副賞 ２０，０００円　　　各１組

下記の記入欄にご記入いただき事務局までＦＡＸを願いいたします。ＦＡＸ着を確認次第、こちらから追ってコンテスト参加に当っての詳細をご連絡差し上げます。ＦＡX送信後、１週間たっても返信がない場合は確認のお電話をお願いいたします。  発表定員８組に達し次第、締め切りとさせて頂きます。

申込日　平成　２　年　　月　　日　　　　　　　　　　　（もれなくご記入ください）

	お名前（ふりがな）

団体の場合は代表者名を記入
	（年齢　　　）

	団体の名前

代表者の名前
	

	団体の活動内容
	

	連絡先住所(代表)
	

	連絡先電話番号

及びＦＡＸ番号
	ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ

	携帯電話番号

(代表者)
	

	E-mailｌ(代表)
	               　　　　　@

	発表(体操)の案内

(簡単で結構です、追って確認の連絡をいたします)　　
	どんな目的で?どんな音楽を使って?どんな特徴のある?など・・

道具を使用する場合はご記入下さい。（使用方法含）



	発表者の名簿
	①（代表者名）　　　　　　　　　　　　　　　　②　　　　　　　　

③　　　　　　　　　　　　　　④　　　　　　　　　　　　　⑤　　　　　　　　

⑥　　　　　　　　　　　　　　⑦　　　　　　　　　　　　　⑧


問合せ先　：　NPO法人佐久平総合リハビリセンター長野事務所

　　　　　　　F A X　 ０ ２ ６－２ ６ ２－１ ９ ９ ７　：　担当　諏訪
参加者持ち物








1

